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Organisation

Wahlpflichtfach ab LG 6/7
Hauptfach!

verbindlich fur 4 bzw. 5 Schuljahre
3-stundiger Blockunterricht

max. 16 Schiler/-innen
Abschlussprifung in LG 9/10
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Unterrichtsinhalte

Lernen durch Lebens-
Engagement gestaltung
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Gesundheitsforderung im Alltag Gesundheitsbezogenes Wissen

Stressbewaltigung

Gesundheitsvorsorge

Kérper und Korpergestaltung
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Qualitat

Nachhaltigkeit Konsumentscheidungen

Globale Zusammenhange Verbraucherschutz




AES
Alltagskultur — Ernahrung - Soziales

Inhaltsstoffe Ernahrungsbezogenes Wissen

Nahrstoffe Energiebedarf

Lebensmittelzubereitung Ernahrungstrends Eigenes Essverhalten
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Haushalt und Familie
Zusammenleben

Lebensplanung
Lebens-
gestaltung

Freizeitgestaltung
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Lernen durch
Engagement

Projektvorhaben innerhalb der Schule
und/oder an aullerschulischen
Lernorten
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Leistungsbewertung

e Schriftliche Lernnachweise
= schriftliche Ausdrucksféhigkeit

* Werkstlcke, Praxisbewertung mit Projektmappe
- Geduld, Ausdauer und feinmotorische Féhigkeiten
* Ordnerfiuhrung

 Referate und Prasentationen, Projekte
—>eigenstdndiges Arbeiten

e Abschlusspriifung in LG 10

(schriftliche Priifung + praktische Priifung incl. selbststandiger Planung, Durchfiihrung und
Prasentation einer Projektaufgabe ; Lerninhalte von LG 7-10 sind prifungsrelevant)

 Abschlusspriifungin LG9

( praktische Priifung incl. selbststandiger Planung, Durchfiihrung und Prasentation einer
Projektaufgabe ; Lerninhalte von LG 7-9 sind priifungsrelevant)
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AES passt zu Schilerinnen und Schiilern, die...

* ...neugierig sind, was im Essen steckt!

e ...erfahren wollen, wie man fit und gesund bleiben kann!

e ...sich mit dem Thema Nachhaltigkeit beschaftigen wollen!
e ...gerne Uber kritische Fragestellungen diskutieren!

e ...gerne kreativ sind!

e ... beim Einkaufen kluge Entscheidungen treffen mochten!

e ...sich gerne in sozialen Projekten engagieren!
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