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Organisation

Wahlpflichtfach ab Lerngruppe 7
verbindlich fur 3 bzw. 4 Schuljahre
3-stundiger Blockunterricht

max. 16 Schuler/-innen

IMm Klassenzimmer, in der Schulkuche,
INn der Textilwerkstatt und an
Lernorten aulSerhalb der Schule
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Unterrichtsinhalte

Lernen durch Lebens-
Engagement gestaltung
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Gesundheitsvorsorge

Gesundheitsforderung im Alltag Kérper und

Stressbewaltigung Korpergestaltung

Gesundheitsbezogenes Wissen

Gesundheit
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Konsumentscheidungen .
J Globale Zusammenhange

Nachhaltigkeit Verbraucherschutz

Qualitat

Stiftung
Warentest
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Zubereitung von Mahlzeiten Ernahrungsbezogenes Wissen

Eigenes

Essverhalten Nahrstoffe Inhaltsstoffe
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Lebens-
gestaltung
Lebensplanung Haushalt und Familie
Freizeitgestaltung Zusammenleben
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Lernen durch
Engagement

Sy

Aktive Teilhabe am demokratischen Zusammenleben

Projektvorhaben innerhalb der
Schule
und an aulSerschulischen
Lernorten
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Leistungsbewertung

Schriftliche Lernnachweise &
Werkstiicke, Praxisbewertung ng@{
Ordnerfiihrung 2] su
Referate und Prasentationen 'y =3
Projekte
Schriftliche Abschlussprufung
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AES passt zu Schulerinnen und

Schulern, die...

... heugierig sind, was im Essen steckt!

.. erfahren wollen, wie man fit und gesund bleiben kann!
.. gerne kreativ sind!

.. beim Einkaufen kluge Entscheidungen treffen mochten!

.. sich gerne in sozialen Projekten engagieren!



